Stage niveau 2 : Révélation
Découverte de sa mission d'ame

Le r6le du stage Révélation

Cest le moment de la découverte de sa mission,
et de l'engagement pour la réaliser. Le niveau 1 a
eté une préparation pour recevoir la révélation de
la mission qui se produit au niveau 2. Par la suite
il est conseillé d'enchainer sur le stage 3.

Les objectifs

Découvrir sa mission d'ame et l'ancrer dans un
texte.

Mise en pratique d'une discipline qui pourra
continuée a étre pratiquer a la maison.
Constitution de binbmes d'alliés pour étre
soutenu apreés le stage.

Les outils

Yoga MA, alimentation, tour de parole, travail
corporel et soin énergétique, miroir, écriture,
passage final
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